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Neue Behandlung gegen starke Monatsblutungen

+Nach90 Sekunden
war die I.eldenszeit
endlich vorbei®

Etwa 25 % aller Frauen zwischen
30 und 49 qudlen sich mit einer

extremen Periode berum. Das
,Goldnetz-Verfabren® kann belfen

chon seit ihrer Jugend hatte
Sigrid Wittwer aus Hamburg |

diese heftigen Blutungen:
,Fur zehn Tage im Monat war ich
quasi ein Totalausfall! Kraftlos

und schlapp®, erzihlt die vierfa- |

che Mutter.

Aber eine Gebarmutterentfer-
nung kam fiir die Steuerfachge-
hilfin nicht infrage. Und Hormon-
therapien waren nicht méglich,
weil sie zu Krampfadern neigt.
Eine befreundete Arztin verwies
sie schlieflich an die Tagesklinik
Altonaer Strafie in Hamburg.

Dort wird eine der modernsten |

Therapien durchfiihrt: Ohne hor-
monelle oder chirurgische Vorbe-
handlung der Gebarmutter und
ganz ohne einen einzigen Schnitt
wird in einem kleinen Eingriff

fiihit sich wie ,"
neugeboren:
.,Blutungemlhf
Schmerzensind
fir michkein
Thema mehr!*
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die Gebarmutterschleimhaut (En- |

dometrium) verodet. Sie kleidet
die Gebarmutterhoéhle von innen
aus, und sie ist es, die jeden Mo-
nat so stark abblutet.

Wenig Aufwand - aber
grofie Wirkung

Der Eingriff wird unter kurzer
Vollnarkose durchgefiihrt, braucht
- samt Vorbereitung — nur 15 Mi-
nuten, der Vorgang der Schleim-
haut-Ver6dung mit der sogenann-
ten ,Goldnetz-Elektrode” dauert

Alles wunderbar verlaufen: Sigrid im
Gesprach mit Arzt Dr. Adolf Gallinat
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lediglich 90 Sekunden.

Dr. Adolf Gallinat (65), Facharzt
fiir Frauenheilkunde an der Tages-
klinik, erklart das Verfahren:
,Durch die Scheide hindurch wird
ein ganz diinnes Goldnetz in der
Gebiarmutterhdhle platziert, wo
es sich entfaltet und genau an de-
ren Form anpasst. Durch ein Va-
kuum schmiegt sich die Schleim-
haut dicht ans Netz, wird dann
iiber einen elektrischen Impuls
verdampft. Damit wird erreicht,
dass die innere Schicht der Gebar-
mutter gezielt und in der benotig-
ten Tiefe gleichmifiig verddet
wird.” Der Eingriff kann je nach
| Situation stationdr oder auch
| ambulant durchgefiihrt werden.

Sigrid Wittwer fithlt sich seit
dem Eingriff wie neugeboren. ,Ich
hatte erst nur noch leichte Blutun-
gen, die inzwischen sogar ganz
aufgehort haben. Und die Schmer-
zen vor der Regel sind auch weg -
einfach toll.*
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® Die Methode ist fiir Frauen vor
den Wechseljahren mit abgeschlos-
senem Kinderwunsch geeignet und
auch bei Hoch-Risiko-Patientinnen
mit Blutgerinnungsstérungen und
Herzerkrankungen méglich.

® Die Genesungszeit von 1bis 2 Ta-
gen ist deutlich geringer als bei ei-
ner Gebarmutterentfernung. Da
dauert sie bis zu 6 Wochen.

@ Dr. Adolf Gallinat: ,.Die meisten
Frauen wilnschen sich eine deutlich
reduzierte Monatsblutung. Bei der
Mehrheit bleibt die Blutung sogar

DasGerat _
regelt
den
Impuls,
mit dem
das Goldnetz
die innere
Schleimhaut
verddet

R —

komplett aus, da durch die drei-
eckige Form des Goldnetzes auch
der Bereich der Eileiter-Ubergange
gut erreicht wird. Auch dort sitzt
namlich Schleimhaut. Aber weil es
da besonders eng ist, ist diese
Region mit den Standardmethoden
schwer zu erreichen. Mit der Gold-
netz-Methode hingegen haben wir
Erfolgsraten von fast 98 %."

® Trotz wirtschaftlicher und medi-
zinischer Vorteile des Verfahrens
(keine Hormonbehandlung plus
Nebenwirkungen, hohe Erfolgsquo-
te, extrem kurze Genesungsphase,
kein Krankenhausaufenthalt) ist die
Goldnetz-Behandlung keine Regel-
leistung der gesetzlichen Kranken-
kassen. Tipp von Dr. Gallinat: ,Stel-
len Sie jedoch in jedem Fall einen
Antrag auf Kosteniibernahme! In
vielen Féllen klappt es trotzdem.”
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