Computerassistierte
Diinnschichtzytologie
zur Friiherkennung
des Zervixkarzinoms

Die Entdeckung der humanen Papillom-
viren (HPV) als Ausléser von Gebdrmui-
terhalskrebs verhalf der Medizin zu gro-
Bem Fortschritt. Unabhdngig davon bleibt
die jahrliche Vorsorgeuntersuchung durch
den Cynikologen im Kampf gegen eine
der weltweit hdufigsten Krebsarten uner-
lasslich. Der Pap-Test gilt dabei in
Deutschland als Goldstandard bei der
Fritherkennung des Zervixkarzinoms. Sei-
ne Anwendung birgt jedoch Fehlerquel-
len. Zur Zervixkarzinom-Friherkennung
stehen dem Gyndkologen und Zytologen
auch computerassistierte, qualititskon-
trollierte  Diinnschichtzytologic-Tests!
zur Verfiigung.

Die konventionelle Zytologie mit dem
Pap-Test gilt in Deutschland seit der Ein-
filhrung vor ca. 40 Jahren als Goldstan-
dard zur Detektion von Krebsvorstufen
im Bereich der Zervix. Doch wird auf-
grund der relativ geringen Sensitivitat
dieser Methode nur jede zweite Frau mit
Zervixdysplasie oder -karzinom erfasst.
Als Alternative zur konventionellen Zyto-
logie hat die Deutsche Gesellschaft fiir Gy-
ndkologie und Geburtshilfe (DGGG) die
qualititskontrollierte  Diinnschichtzyto-
logie im vergangenen Jahr in ihre Leit-
linien aufgenommen. Die Ergebnisse ver-
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schiedener internationaler Studien be-
scheinigen dieser Methode eine hihere
Detektionsrate auffilliger Zellen und da-
mit eine Steigerung der Sensitivitat ge-
geniiber dem konventionellen Test.

Beim herkommlichen Pap-Abstrich wer-
den nur rund 20% der aus Portio-Oberfl3-
che und Zervikalkanal entnommenen Zel-
len auf den Objekttrdger gestrichen, ange-
farbt und mikroskopisch untersucht. Eine
unzureichende Konservierung der Zellen,
die Uberlappung der Zzllen sowie Verun-
reinigungen durch Blut oder Schleim ber-
gen die Gefahr falsch negativer Ergebnis-
se. Diese Fehlerguellen kénnen mit der
qualititskontrollierten Diinnschichtzyto-
logie vermieden werden: Die entnomme-
nen Zellen werden zu fast 100% in eine
Konservierungslosung suspendiert, im
Labor gereinigt und aufbereitet. Das Er-
gebnis ist eine reprdsentative, gleichma-
Big diinne, von Verunreinigungen weit-
gehend befreite Zellschicht, Der Zytologe
kann ein deutlich verbessertes Zellbild
mikroskopisch nach auffilligen Zellen
untersuchen, bewerten und den Test bei
Bedarf wiederholen.
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