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Operation mit Goldnet
in 90 Sekunden
ln der l lrhandlung von ll lutungsstörungen blieb früher oft nichts ancleres
übrig, als die Gebäp111xtter zu entfrrrnen, wenn eine hormonelle Thcr:apie
keincn l ir ltr lg hatte. Is gibt jetzt schonendere Methoden der Operation.
Znei I ltrmburger Gvnükologen erklären die Vorteile.

Cornelia Werner

t ' i chet t  ur r ib l i r : l tc r  ldcr t t i -
tä t .  abt ' r  o l i  genug uuch
(i rurtd tijr r,'ortibct'geht,n-

des t lnn 'oh lso in :  d i t r  nr r . rnat l i -
chc t logr lb lu tung.  lJ i ,sonders
prr.rblr.r t tat ist:h rvird es, wenn
diosc Blrrtultg( ' tr  zu lange clau-
t,n) odt,r vi t : l  zu stark sind.

,. ! 'er längertt :  und verstürktc
\ lott iLtsblrrtungou sr:hri inkr:n
die I.rrbcr-rsqrral i tät r icr Frauclr
oin. I  nr l  \ \ ' r 'nt]  sirr i i i t t rr  cincrr
l i ingrrrt . tr  Zt i i traurrr anhalten,
Iüln't'n sie zu cirrcr dauerhaften
Blutarrnrr i .  r l i t '  I .cistungsf?ihig-
ke i t  s ink t " ,  s ; rg t  I ) r .  !Vo l lgang
Nugent .  Gvni iko logc in  dor
Tagerskiinik .\h,onäer StraISc.

Wenn die Monalsblulung
länger als sieben Tage dauerl
Vot i  so l t :h011 s0g{ ' l l iu i l l tsn  \ l ( ' -
nr t r rh i tg i r I  t l  .s I t l ' t ' t r l  t t ' t t  (  ly t t t ikg-
Iogeu, \\:r)lul die iVonatsblutung
\änger ais sieben Tage dauert.
I  ) i r ,  ( i ründrr dafür '  sind vitr l läl t ig:
. ,Ztul l  oincl 'r  kr innt,n dirs orgirrr i-
sch r ' I  f s i r t ' l t r , r )  s t ' i r t ,  t v i r r  z t t t t t
Bt is p i  ci  gutart igt ' ' l ' rrnioxrn, so-
genannte } lyonte.  D i t  ar tdcr r ,
(iruppc sind ditr dysl'unktiortol-
Ien lllutungsstörungen, bei de-
n(,n sich kcinr orgauisclten
\rerl i rr t l trungcn irt  dcr ( iebär-
mutter f lnden lassen. t , i rsache
dafür ki inncn zum I leispiol
GefälJvert inderurtgcrt,  l lor-
rnonsttirungen ocicr l)iaboteis
sr. l in", sagt I)r.  . , \cloi i '  ( ial l i t rat,
ebenfa l ls  ( i1 'n i iko logt r  in  d t r r
'l 'agr:sklinik .\llr trtacr StraL.itr. Irt
dtrr l l r , i ranci lurtg soicirt :r  Blu-
tungssti l rungrrrr bl ieb fr i iht ir  ol i
n ichts  andcr t ,s  übr ig ,  a ls  c l ic

Dr. Adolf Gallinat:
,,Eine Entfernung
der Gebärmutter
ist belastend."

klinik Altonatrr Stralje dvsfunk-
tioncllc Biutungsstörunfien rnit
der sogcnannten Endometri-
ruruablation.

Dabt: i  gibt es untcrschiedl i-
r:hc Verfäl iren. die al ler nach
dem gleichen Prinzip funktio-
nicnrn: Die Sr:hleimhaut in der
(iebärmutter wird verödet, so-
dass sich im monatl ichen
ZS,klus keine neue Schleimhaut
aufbauen kann und in der Fol-
gc dic ivlonatsblutung ausbleibt
odrrr rvicdtir  atr l ' rr in normales
lvlalJ reduziert ist.

Doch zunächst muss die Ur-
sache tler Blutung geklärt wcrr-
den: , ,Bei jeder l l lutungssti i -
rung müssen bösartige Verän-
clerungen und Krcbsvorstul'en
ausgeschlt)ssen werden. Wir
f i i l t ren tr ine Spicgelung der ( le-
bi irnruttrr durt:h. boi
t l r . r '  r r ' i r  ( icn ' r : l l l '  r ' r r t -
rt trhurcu unci f i r ingc-
weblich untersuchen
lassen. Finden sich
kc i r t r ,  organischrrn
\ / t r r i i  r t r l i ' r tu rgr r r t ,
u ' i r t l  z r rn i ic l rs l  v r , r -
sur:ht,  cl i t '  I l lutungs-
stönurgen rnit  einer
hur t t tur r r , l l t 'u  Thcra-
piu zu btrseit igett.
l l rst wenn diese'fherapie kcinen llr-
tblg hat, komrnt die
lindouretriunablati-
on zum Einsatz", er-
klärt Gall inat das
Vrr rgr r l t t ' l t .  l J ie  n t ru-
este iVlethode, dit, erst scit wc-
nigorr Jahrcrt praktiziurt wird,
ist das ( loldnetzverfahrert. , ,Da-
bci lr,ircl ein poriises vergolde-
tes Mtrtal lgi t tor ir t  der Gebär-

mutter platziert und
dir:  Schleimhaut
tiber ein Vakuum an
das Netz hcrangtrzo-
gcn. In ci l tent z*vci-
ten Schritt wird dann

: die Sr:hleimhaut
[rber einen elektr i-
schen hnpuls ver-
darnpft. Dieses ist die
effektivste Methode,
die ulls heute zur
Verfügung steht",
sagt Gall inat. LJnd
durr:h die besondere
Technik dauert der
I l ingri lT t tur 90 Se-
kunden.

[) ic Spczial istcn in r l trr
Tagcrskl inik Altonaer Straße
wenden drei Verfahrcn an. bei
denen der Alzt inrrnel mithilf'e
o ines l lndoskops opcr ier t ,
sodass cr rvr ihrcnd des l i in-
gri f l i  in die ( iebännuttcr hi-
neinschauen und.icden seiner
l landgri l l 'e g(|nau mit den
Artgett r,erfrtlgen kaurt.

Drei Möglichkei len, die
Schleimhaul zu veröden
Dann gibt os uutcrsr:hitrdliche
Möglichkciten, dic Schleim-
haut in dcr ( iebännutter zu
vrlr i iden. , ,Sclrun scit  Truonr' t
.lahren r,vondcn rvir cinen
YAG-Laser an. Dabei rvird mit
einer Laserfascr rnit  erinem
I)urchntcss(lr \ 'o11 (1,6 Mil l i -
I 'n( i tern 1l[1r gcsüntt,c (]cbi ir-

nt t t l  tcrst:h rr inrharrt
vcrdarnp l i " ,  sa! { t
Gallinat. Daneben
gibt es noch zwei
weitere Metlo-
den,  be i  denen
r l i t ,  S r : h l t ' i u t -
h i r u l  n r i l  l l t ' k -
tr ist 'hcrtr Slronr
r,ori i t l t r t  n i t 'd.
l)r :r  Nat:htei l :
I rä l l t  nach der
crsttrn ( icbär-

v

Gebiil '1,l,rtt 'r zu cnt-
l i ' rncn,  rvert t t  r : i l te
I ton t t  one l  l t " l -hc,ra-
pi t '  kc int in I r r f t - r lg
I r i r t t t ' .  . , l i i n  s r t l t : h e r
l:ingril l '  lassl sit:h boi
r l rganischen Vrrrän-
dr l rungeu i t tsbt ts0t t -
denr bt isar t igct t  1 'u-
n ]o r { )n  odc r  K rebs -
vo rs l  u l ' t : t t  o l i  n i c i r t
r . rn tg ( :h ( ' n .  I ; i i l  d i t '
d5 sl'unktioitclltrn
S t r i r t t ngc t t  s t r t l t t r t t
i rber ht t t tz t t t i l ld( '  w( ' -
s ( ' n t l i ( ' l l  s t :ho I I t r I l -
r icr t ,  \ ' t r t '1 'a l r r t , t t  zur
Vr ' r l ' t i g r r r rg ,  b r : i  c l t ' -

Dr. Wolfgang ntutterspiege-
Nugent:,,Blutarmut lung die Ent-
senkt dieLelstungs- scheidung für
fähigkelt." eine solche

Verödung, müs-
s t t t  c l i c  l ; t ' a t tcn

zunär:l-tst vitrt' \\ ot:ircn latrg
IIorurorrrt  tr innt ' l t r t tcrt ,  t t t i t
dcnerr t l ie St: l i lc inthattt
zum Sr:hrumpfcn gebracht
wird. Das ist ncit ig. damit
be i  dcr  Ver t idung auch
cl ie t iefstcn Schir:htcn der
St;hkrirnhaut erreicht wer-
de n. I l r : i  r lent ( iolchtetz-
verfahrrrn hingegcn kiinnen
Spiegelung r-rnd flingrifT in
einer Opcration durt:hge-
führt werden.

Nach vier Tagen sind
die Patientinnen wieder lit
Entsc:heidettdtrr Vortei l
al ler Vcrfahrett bleibt abcr
d( ' r  l i rha l t  dcr  ( l t r l ;ä r -
rnuttt , .r .  . .Pro ,Jahr rvird
in  l )cuts t : l t l ; t t t r l  be i
120  0 (X )  b i s  150  000
Fnruett dit '  ( icl ; i i rnlutt(tr



I l ( r I l  U I { )  t t t l D i l l ' l 1 1 L l L '

ttrr rrrhalttrn rverclcrr kann". sagt
(iallinat. [)t,nn eir.ur lintfirlnung
der ( icl lärnlr. l t tcr ist belaslcnd.
Nar:h t ier Operation dtruert es
z.tt ' isr:ht,n virrr t tncl strchs
\Vor:hen, bis dirr Fraucn n,i trdcr
ttt sind. Zuclem kann es zu Lut-
angrrnchnrer) Spi i t l i l l i jen kotn-
nren: . , l rs kr inucn zum l3t l ispiel
I  I trrnentlcerungsstörungtrn, In-
kot r t inet rz  r l t l t ' r  Prob lcnre in
dt,r Sc.ural i tät aufiru:t()n", sagt
\ugrnt. l )csu't 'gon bchatrdeln
ri i t '  Spezial istun in der 

' fages-

Lras rr00lem oa-
llei: ils lverden für den Eingriff
touro Llinmalinstrumente benti-
t igt,  deren Kostcn bisher nur
von privaten Krankenkassen
übernommen werden, von den
gesetzlichen Kassen aber meis-
tcns nicht. ,,Entweder müsserr
die Patienten dann die Kosterr
in l l t ihe von 1000 Euro selbst
btrzahlen oder sich mit einem
anderen dcr herkömmlichen,
aber durc:haus bewährten
Vert'ahren behandeln lassen".
sagt Gallinat.

enl, l0rnI,,  Jl0l () l l ' l ()m

Drittel clavon rvcgen clvs-
funkt ione l l r r  I3 lu tungs-
störungon. Den mcisten
dieser  FLarrcn k i inntc
man dcn Eingr i l f  mi t
e inor  c l ics t r r  schonen-
dcn iv lc thodcn crspa
ren.  A l lc  k t innet t  aru-
bulant durchgelührt
tverc lcn.  und spätestens
nar;h virrr 

' fagen 
sind die

Pal ien l inncn rv icdcr  ar -
beitst?ihig", i lctorrt  Adolf
Gall inat.


