GEBAXMUTTER

FRAUEN KONNTE EIN SCHVW

Operation mit Goldnetz

in 90 Sekunden

In der Behandlung von Blutungsstorungen blieb friither oft nichts anderes
tibrig, als die Gebdrmutter zu entfernen, wenn eine hormonelle Therapie
keinen Erfolg hatte. Es gibt jetzt schonendere Methoden der Operation.

Zwei Hamburger Gynékologen erklaren die Vorteile.

Cornelia Werner

eichen weiblicher ldenti-
tat, aber oft genug auch
Grund fiir vortibergehen-
des Unwohlsein: die monatli-
che Regelblutung. Besonders
problematisch wird es, wenn
diese Blutungen zu lange dau-
ern oder viel zu stark sind.
»Verldngerte und verstiarkte
Monatsblutungen schrinken
die Lebensqualitdt der Frauen
ein. Und wenn sie iiber einen
lingeren Zeitraum anhalten,
fiihren sie zu einer dauerhaften
Blutarmut. die Leistungsfihig-
keit sinkt”, sagt Dr. Wolfgang
Nugent, Gynédkologe in der
Tagesklinik Altonaer StraBe.

Wenn die Monatisblutung

langer als sieben Tage dauert

Von solchen sogenannten Me-
norrhagien sprechen Gyndko-
logen, wenn die Monatsblutung
langer als sieben Tage dauert.
Die Grinde dafiir sind vielfdltig:
JZum einen kénnen das organi
sche Ursachen sein, wie zum
Beispiel gutartige Tumoren, so-
genannte Myome. Die andere
Gruppe sind die dysfunktionel-
len Blutungsstorungen, bei de-
nen sich keine organischen
Verdanderungen in der Gebér-
mutter finden lassen. Ursache
dafiir kinnen zum Beispiel
GefdBverdnderungen,  Hor-
monstorungen oder Diabetes
sein”, sagt Dr. Adolf Gallinat,

ebenfalls Gynikologe in der

Tagesklinik Altonaer Straf3e. In
der Behandlung solcher Blu-
tungsstorungen blieb frither oft
nichts anderes iibrig, als die
Gebarmutter zu ent-
fernen, wenn eine
hormonelle Thera-
pie keinen Erfolg
hatte. ,Ein solcher
Eingriff lasst sich bei
organischen Verédn-
derungen insbheson-
dere bosartigen Tu-
moren oder Krebs-
vorstufen oft nicht
umgehen. Fir die
dysfunktionellen

Storungen  stehen  Dr. Adolf Gallinat:
aber heutzutage we- ,,Eine Entfernung
sentlich  schonen- der Gebarmutter
dere Verfahren zur ist belastend.

Verfuigung, bei de-

klinik Altonaer Straf3e dysfunk-
tionelle Blutungsstdrungen mit
der sogenannten Endometri-
umablation.

Dabei gibt es unterschiedli-
che Verfahren, die alle nach
dem gleichen Prinzip funktio-
nieren: Die Schleimhaut in der
Gebarmutter wird verodet, so-
dass sich im monatlichen
Zyklus keine neue Schleimhaut
aufbauen kann und in der Fol-
ge die Monatsblutung ausbleibt
oder wieder aul ein normales
MaB reduziert ist.

Doch zundchst muss die Ur-
sache der Blutung geklirt wer-
den: ,Bei jeder Blutungssto-
rung miissen bosartige Verdn-
derungen und Krebsvorstufen
ausgeschlossen werden. Wir
fithren eine Spiegelung der Ge-
barmutter durch, bei
der wir Gewebe ent-
nehmen und feinge-
weblich untersuchen
lassen. Finden sich
keine organischen
Veriinderungen,
wird zunichst ver-
sucht, die Blutungs-
storungen mit einer
hormonellen Thera-
pie zu beseitigen.
Erst wenn diese

Therapie keinen Er- Dr. Wolfgang
folg hat, kommt die Nugent: ,Blutarmut lung die Ent-
Endometriumablati- senkt die Leistungs- scheidung fir

on zum Einsatz®, er- fahigkeit.”
klart Gallinat das
Vorgehen. Die neu-

este Methode, die erst seit we-
nigen Jahren praktiziert wird,
ist das Goldnetzverfahren. ,Da-
bei wird ein porises vergolde-
tes Metallgitter in der Gebér-
mutter platziert und
die Schleimhaut
tiber ein Vakuum an
das Netz herangezo-
gen. In einem zwei-
ten Schritt wird dann
die Schleimhaut
iiber einen elektri-
schen Impuls ver-
dampft. Dieses ist die
effektivste Methode,
die uns heute zur
Verfligung  steht”,
sagt Gallinat. Und
durch die besondere
Technik dauert der
Eingriff nur 90 Se-
kunden.

Die Spezialisten in der
Tagesklinik Altonaer Strafle
wenden drei Verfahren an, bei
denen der Arzt immer mithilfe
eines Endoskops operiert,
sodass er wihrend des Ein-
griffs in die Gebdrmutter hi-
neinschauen und jeden seiner
Handgriffe genau mit den
Augen verfolgen kann.

Drei Maglichkeiten, die
Schieimhaut zu verdden
Dann gibt es unterschiedliche
Mdoglichkeiten, die Schleim-
haut in der Gebdrmutter zu
verdden. ,Schon seit zwanzig
Jahren wenden wir einen
YAG-Laser an. Dabei wird mit
einer Laserfaser mit einem
Durchmesser von 0,6 Milli-
metern die gesamie Gebér-
mutterscheimhaut
verdampft”, sagt
Gallinat. Daneben
gibt es noch zwei
weitere Metho-
den, bei denen
die  Schleim-
haut mit elek-
trischem Strom
verodet  wird.
Der Nachteil:
Fallt nach der
ersten  Gebdr-
mutterspiege-

eine solche

Verodung, mis-

sen die Frauen
zunachst vier Wochen lang
Hormone einnehmen, mit
denen die Schleimhaut
zum Schrumpfen gebracht
wird. Das ist notig, damit
bei der Verddung auch
die tiefsten Schichten der
Schleimhaut erreicht wer-
den. Bei dem Goldnetz-
verfahren hingegen kénnen
Spiegelung und Eingriff in
einer Operation durchge-
fithrt werden.

Nach vier Tagen sind

die Patientinnen wieder fit
Entscheidender  Vorteil
aller Verfahren bleibt aber
der Erhalt der Gebér-
mutter. ,Pro Jahr wird
in Deutschland bei
120000  Dhis 150000
Frauen die Gebdrmutter
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aell e Lebdlliut-
ter erhalten werden kann®, sagt
Gallinat. Denn eine Entfernung
der Gebdrmutter ist belastend.
Nach der Operation dauert es
zwischen vier und sechs
Wochen, bis die Frauen wieder
fit sind. Zudem kann es zu un-
angenehmen Spatfolgen kom-
men: ,Es kinnen zum Beispiel
Harnentleerungsstorungen, In-
kontinenz oder Probleme in
der Sexualitdt auftreten”, sagt
Nugent. Deswegen behandeln
die Spezialisten in der Tages-

Dds rrobpiein dd-

bei: Es werden fiir den Eingriff

teure Einmalinstrumente beno-
tigt, deren Kosten bisher nur
von privaten Krankenkassen
ithernommen werden, von den
gesetzlichen Kassen aber meis-
tens nicht. ,Entweder miissen
die Patienten dann die Kosten
in Hohe von 1000 Euro selbst
bezahlen oder sich mit einem
anderen der herkommlichen,
aber durchaus bewidhrten
Verfahren behandeln lassen”,
sagt Gallinat.

enterntg, - bel elnemn
Drittel davon wegen dys-
funktioneller Blutungs-
storungen. Den meisten
dieser Frauen konnte
man den Eingriff mit
einer dieser schonen-
den Methoden erspa-
ren. Alle konnen am-
bulant  durchgefiihrt
werden, und spitestens
nach vier Tagen sind die
Patientinnen wieder ar-
beitsfahig”, betont Adolf
Gallinat.




