M Verbessertes Screening durch
Dinnschichtzytologie

In vielen Landern wurde die konventionelle zytologische Untersuchung im
Rahmen des Zervixkarzinom-Screenings inzwischen durch die Diinnschicht-
zytologie als Weiterentwicklung des Pap-Abstrichs verdrangt. Noch weiter
verbessern |asst sich die Sensitivitat der Friherkennung mit einer Compu-
ter-assistierten Auswertung der Diinnschichtpraparate.

Die Computerassistierte Diinnschichtzy-
tologie mit dem ThinPrep™ Imaging Sys-
tem (TIS) hat sich in kontrollierten Studi-
en und beim routinemiBigen Einsatz be-
wiihrt. Denn im Vergleich zur konventio-
nellen Zytologie wird bei mindestens glei
cher Spezifitit eine hohere Sensitivitit
des Zervixkarzinom-Screenings erreicht,
berichtete Prof. Bodo Jordan, Koln. Damit
bietet die neue Technik nach seinen Wor-
ten das Potenzial zu einer besseren Frith-
erkennung des Zervixkarzinoms.

B BESSERE ERKENNUMGSRATEN

Zur Diinnschichtzytologie mit ThinPrep™
und zum TIS ist heute eine umfassende
Datenbasis mit tiber 200 Publikationen
vorhanden, berichtete Prof. Hans lken-
berg, Frankfurt. So zeigt die randomisier-
te Doppelblindstudie von Davey ef al.,
dass die Detektionsrate von low bzw.
high grade squameous intraepithelial le-
sions (LSIL bzw, HSIL) um 51% bzw. 27%
im Vergleich zur konventionellen Zytolo-
gie erhiiht werden konnte (BMI 2007;
335:31). Zudem wurde die Rate nicht aus-
wertbarer Proben um 42% reduziert. Die
Studie von Lozano et al. weist auf die
hohe Leistungskapazitiit des TIS hin: Im
Vergleich zur manuell ausgewerteten
Diinnschichtzyviologie war die Erken-
nungsrate mit dem TIS bei den HSIL um
38%, bei den LSIL um 46% verbessert
{Gynecol Onco 2006;doi: 10, 1016/.ygyno.
2006.07.05). Die qualitatskontrollierte
Diinnschichtzytologie wurde inzwischen
auch in die S2-Leitlinie ,Pravention” der
Deutschen Gesellschaft fiir Gynikologie
und Geburtshilfe als Alternative zur kon-
ventionellen Zytologie aufgenommen.

Im Kdlner Zentrum fiir Pathologie und
Zytodiagnostik (ZPZ) wurden bislang
95.000 Abstriche mit dem TIS analysiert.
Jordans Erfahrungen sind positiv: Die
Findungsrate fiir LSIL und HSIL konnte
mit dem Computcr assisticrien Screc
ning gegeniiber der konventionellen Zyto-
logie mehr als verdoppelt werden: Die
LSIL-Entdeckungsrate stieg von 0,63%
mit der konventionellen Methode auf
2,55% mit der TIS, die an HSIL von 0,16%
auf 0,5%. 90% der konventionell entdeck-
ten und 94% der TIS-Fille konnten histo-
logisch bestitigt werden.

f RHEIN-SAAR-STUDIE VERGLEICHT
ALTES UND NEUES VERFAHREN

Die prospektiv randomisierte Rhein-Saar-
Studie, die im August 2007 als Projekt
der Landesverbdnde Rheinland-Pfalz und
Saar des Berufsverbandes der Frauen-
drzte startete, vergleicht in zwei Armen
Sensitivitdt, Spezifitdt und positiven Vor-
hersagewert von konventioneller Zytolo-
gie und Diinnschichtzytologie. Bis Okto-
ber 2008 wurden in 20 Praxen iiber
20,000 Frauen rekrutiert und randomi-
siert den beiden Studienarmen, d.h.
einem konventionellen Pap-Abstrich oder
dem manuell oder Computer-assistiert
ausgewerteten ThinPrep™-Abstrich, zuge-
teilt. Die Ergebnisse der Rhein-Saar-5tu-
die sollen im Juni 2009 vorliegen.
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