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Das Anlegen der OP-Kleidung
e-Proze-

. durdauert sehr viel linger als der

mmd‘““

Operation abgeschlossen

Dr. Christopher
stellvertretende Dm Lii-

becker Uni-Frauenklinik ist
froh, dass er nun seinen Patientin-
nen bei der Diagnose , Menorrha-
gie" seit einigen Monaten ein
neues, schonenderes Behand-
lungsverfahren zur Wahl stellen
kann.

Von Menorrhagien
‘Gyniikologen, wenn die tu-

blutung linger als sieben Tage
dauert; und sie sind kein seltenes

Leiden’ wEine von fiinf Frauen be-
richtet davon, und sie kann so er-
gngmhﬁnkt sein", 5& :
er
m Regelblzwdm einfel:'
utungen zu
dauerhaften Blutarmut und Ei-
senmangel fllhren, was sich
durch permanente Hﬂdjgkeit
und Abgeschlagenheit bemerk
bar macht.
Wie diese Blutungsunregelma-

Bei der Behandlung von
Blutungsstorungen wurde friiher
ganz hédufig die Gebédrmutter
entfernt, wenn eine Hormontherapie
nicht half. Mittlerweile gibt es
sanftere OP-Moglichkeiten.

Biskdtmeutstehmiﬂhnen,u-

nDie Grilnde
nind wnlf:ll - Auf der einen
Seite kbnnen organische Ur-

sachen sein, wie zum Beispiel gut-
artige Tumoren, die als Myome
bezeichnet werden. [hnen muss
man heutzutage nur zu Leibe ril-
cken, wenn sie Beschwerden ver-
‘ursachen.* Auf der anderen Seite
habe man die ,dysfunktionel-
len®, also in ihrer Funktion
stﬂrte Blutungen, bei denen
keine organischen Verinderun-
gen in der Geb#rmutter finden
lassen. Dann kénnten beupieh—
weise Gefl ch od
meuuunglm t er
Diabetes zugrun

In der Therapie solcher Regel-
blutungsstéirungen blieb den Me-
dizinern frither oft nichts ande-
res ilbrig, als die Gebirmutter
komplett zu entfernen, wenn
eine Hormonbehandlung keinen
Erfolg hatte. ,Ein sol To-
tal-Eingriff liisst sich auch heute
noch bei organischen Veriinde-
rungen, insbesondere
DﬂTumomn oder Kreb en,

nicht umgehen. Fiir die d_',rs~
funktionellen Storungen aller-
dings stehen nun wesentlich bes-
sere Verfahren zur Verflgung,
bei denen die Gebirmutter erhal-
ten werden kann®, erlklért Altgas-
sen. Eine Entfernung des Organs
ist schlieBlich fiir Betroffene so-

wohl ysisch als auch
chisch d: Nach der
ration dauert es zwischen vier
und sechs Wochen, bis die
Frauen wieder fit sind. Zudem
kﬂnn es zu unangenehmen Spit-

kommen: , Es kinnen zum
Beupielﬂammﬂeemngsstﬁmn-
gen, Inkontinenz oder Probleme
in der Sexualitit auftreten”, so
der leitende Oberarzt.

Die neueste Alternative im
Operationssaal, mit der mittler-
weile 80 Frauen, Durchschnitts-
alter Mitte 40, im Uniklinikum
der Hansestadt behandelt wor-
den sind, wird als ,Goldnetz-Me-
thode" bezeichnet - der Fachbe-

:  Goldnetz-Endometrium-
Ablation. Doch was verbirgt sich
dahinter? , Ein pordses vergolde-
tes Metallgitter wird in der Ge-
birmutter platziert und die
Schleimhaut ilber ein Vakuum
an das Netz herangezogen. In ei-
nem zweiten Schritt wird dann
die Schleimhaut (iber einen elek-
trischen Im in wenigen Se-
kunden pft", er der
fin Vierwibigen. Z4kiis batos

vierw Zyklus keine
peue Schleimhaut aufbauen
kann, so dass in der Folge die Mo-

- natsblutung ausbleibt oder wie-

der auf ein normales MaB redu-
i therapeutische Erfol
eser 0
kann zwar auch schonend d
den Einsatz eines Lasers oder ei-
ner El erzielt wer-
den. Der Nachteil: Vor dem Ein-
milssen vier Wochen lang
rmone eingenommen werden,
mit denen die Schleimhaut zum
Schrumpfen gebracht wird.

Ein Wermutstropfen bleibt je-
doch, da die neuartige Methode
zurzeit nicht von den
gesetzlichen be-
zahlt wird. Die rund 900 Euro
miissen also selbst von der Patien-

Licht am Horizont: , Wir erarbei-
ten gerade neue Leitlinien dazu,
und ich bin mir ziemlich sicher,
dass in einigen Monaten viele
Kassen die Kosten fiir das Verfah-
ren erstatten werden.* Alles in al-
lem hofft der , dass sich
die Moglichkeit der alternativen
Behandlungsmethoden herum-
spricht, da pro Jahr in Deutsch-
land biszu 50 000 Frauender To-
talverlust der Geblirmutter er-
spart bleiben kfinnte.



